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Association Kaizen Réunion

KA%'EN

% UNE NOUVELLE ETAPE POUR KAIZEN

En novembre dernier, je vous écrivais que Kaizen grandissait, pas a pas.
Neuf mois plus tard, ces pas commencent a dessiner un chemin.

Cette saison 2025/2026 aura été riche en rencontres, en
expérimentations et en nouveaux partenariats. Elle nous aura surtout
permis de mieux comprendre ce que nous voulions construire avec
Kaizen.

Notre projet évolue, s’affirme et prend peu @ peu sa place, avec une
conviction qui se renforce : l'activité physique peut étre bien plus
qu’une pratique sportive. Elle peut devenir un outil de santé, de
reconstruction et de confiance en soi.

Cette conviction guidera particulierement nos actions en faveur de la
santé des femmes, qui prendront une place croissante dans notre
projet.

Le karaté reste au coeur de notre identité et de notre philosophie : partir
de |d ou I'on est, avancer a son rythme et découvrir, parfois, que I'on est
capable de beaucoup plus que ce que I'on imaginait.

La saison qui s’ouvre en sera une nouvelle étape.
Des points de départ différents.

Un chemin qui se construit.

Et toujours cette méme idée : avancer.

Py
> /]
Osu, %ﬁ'ﬁnﬁ,ga

Sensei Aurélie Amalou
Fondatrice & Présidente de Kaizen Réunion
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/" CHACUN SON PARCOURS... )
... MEME VERS LA TRANSMISSION !

Stéphanie, sempai de Kaizen,
s'engage dans un parcours de
formation pour participer
progressivement a |'encadrement.
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Merci a toutes celles et ceux qui font vivre Kaizen au quotidien.
Ensemble, continuons a avancer sur le chemin du mieux-étre et du partage.

SUIVEZ-NOUS ! o @ @ ] asskaizen.reunion@gmail.com R, 0693133846

UN PETIT CHANGEMENT
ALaFois: KAIZEN.
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KAIZEN,

CREER DES PASSERELLES

KA%EN

Kaizen est né d'une vision de Sensei Ama

autour du karaté, du sport santé et de la résilience :

faire du mouvement un outil de santé, de confiance

et d'émancipation.

Aujourd’hui, cette vision s'élargit :
créer des passerelles entre santé, activité physique,
bien-&tre et pratique sportive, pour permettre a chacun

de trouver son point de départ et d'avancer a son rythme.

UNE ATTENTION PARTICULIERE
A LA SANTE DES FEMMES

acteurs du sport et entreprises partenaires. Kaizen reste bien sir ouvert aux femmes

Cette ambition se construit avec les acteurs du territoire :

professionnels de santé, associations, collectivités,

Ensemble, nous créons des parcours plus accessibles, comme aux hommes.

plus cohérents et plus adaptés aux besoins de chacun. Mais les rencontres et les projets qui émergent

nous conduisent a développer une expertise

particuliére autour de la santé, de la reconstruction

FOCUS PARTENARIAT et de |'émancipation des femmes par le mouvement.

REFLEX FORM x KAIZEN R R i & ~-

N
Un partenariat local,
] . Vielences Maladie Sddentarité Rapport au corps  Santd des
ay gervice de notre mitsion commune, B repribe d'scthité & confiance wvisos  divigaitis
@ Un lieu idéal pour développer Des activités adaptées, mais aussi des ateliers,

de nouvelles activités ”
des rencontres, des conférences et de nouvelles

@ Un partenariat de confiance collaborations sont déja en réflexion pour répondre
«t de proximité a ces enjeux.

@ Das valeurs communes autour

du mouvement, du bien-&tre et de la santé !_,- T.\
KAIZEN RESILIENCE = €5

[ ecpace bienveillant pour ce rec#n;‘ﬁru:re,

Ensemble, nous construisons des parcours |

au sein de Reflex Form, pour accompagner

chacun selon son besoin et son rythme. Un créneau dédié aux femmes victimes de violences,
‘ en partenariat avec I'OMSEF,

en lien avec la Maison des Femmes,

de la Mére et de I'Enfant

et des associations engagées.

retrouver comfiance ef avancer.

Un partenariat durable que nous souhaitons

faire grandir avec d'autres structures.

o REFLEX FORM - Savanna, Saint-Paul
Y,

e (Créer dec ponts. Quvrir dec chemine. Permettre & chacun de trouver le cien.
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A CHACUN
SON PARCOURS ,026/2027

Kaizen évolue pour accompagner chacun,
de la santé au sport.
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A Hpousgos @ PoLE santE
point de départ.
) ) SPORT SUR ORDONNANCE
A chacun con " Activité Physique Adaptée
r_’rﬂ"mue. Sport sur Ordonnance
; f
A chacun son I v
objectif v
s . © POLE SPORT SANTE / LOISIRS
| , BIEN-ETRE - REPRISE D'ACTIVITE
PRATIQUE LOISIR
_,” “ Karaté loisirs *+ Marche japonaise
!-"' Parents & Enfants » Sessions Kaizen
! v

PRATIQUE SPORTIVE
= i R Kyokushinkai » Grades » Stages »
——— Compétition
DE NOUVELLES FACONS DE PRATIQUER

M A ® o R

PARENTS MARCHE : SESSIONS KAIZEN

: : KARATE
& ENFANTS JAPONAISE : KAIZEN RESILIENCE
Partager, : Bouger en plein air, Explorer de nouvelles | Se reconstruire Pm'_gmsser e
: NI - : technique, maitrise
apprendre et : renforcer son activités bien-étre : par le mouvement, x discibl
grandir ensemble : endurance ; et mouvement ' reprendre confiance L Scipline

a————_
: UN CRENEAU DEDIE AUX FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES . ® :

' En partenariat avec 'OMSEP et en lien avec la Maison des Femmes m" ; A %
. KAIZEN ] de Saint-Paul et les associations engagées a leurs cotés. &I
QLI | Un espace bienveillant pour se reconstruire, se réapproprier son Corps, | Bienveillance | Partenariat | Respect du rythme
! retrouver confiance et avancer, pas a pas. : etécoute | deproximité | de chacune

DES FORMATS COMPLEMENTAIRES POUR ALLER PLUS LOIN

@ : _
-@- COMNERENCES Qﬂ ATELIERS INTERVENANTS PARTENAIRES
l,. S'informer, . . Expérimenter, ' ‘ 1 .
(=] d ] T . i R Des expertises au service
[ 3] (] s'inspirer . échanger de vos parcours
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PLANNING HEBDOMADAIRE
i e SAISON 2026/2027 ——

Un petit changement & [a foic
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| Sport sur | E ° Cinéma Cambaie g 9 E
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NOS 3 POLES D'ACTION

1. POLE SANTE 2. POLE SPORT SANTE @\ 3 POLE SPOR] K ASAVOIR
SPORT SUR ORDONNANCE KARATE SPORT SANTE BIEN-ETRE SECTION KYOKUSHIN + Certificat médical obligatoire pour toute inscription.

+ Licence FFK ou FFSPT selon la pratique.
(© Sport sur Ordonnance / APA
Activités adaptées,
encadrement speécialise.

Loisirs pour tous » Les créneaux peuvent évoluer selon les partenariats
PO Karaté Kyokushinkal e i

Bien-étre, renforcement, & Sog ‘ et projets.

coordination, convivialité, ompétition. §
sansdesp:it de compétiltim‘ i\“'e“e\“““& Rectez connectée !
Un planning qui va continuer a bouger !

La saison démarre avec de nouveaux créneaux et de nouvelles facons de pratiquer... mais
ce planning n’est pas encore tout a fait figé.

Plusieurs échanges sont actuellement en cours et pourraient déboucher prochainement
sur de nouvelles opportunités pour Kaizen. ¢

D’autres créneaux pourraient ainsi venir compléter le planning dés le début de I'année
2027. Alors gardez I'ceil ouvert : cette saison pourrait encore nous réserver quelques

nouveauteés !
= A VOS AGENDAS !

0@2@2@@

30 ADOT 14 SEPTEMERE 27 SEPTEMBRE OCTOBRE 2 OCTOBRE 7 & 8 NOVEMBRE 25 NOVEMBRE 13 DECEMBRE 12 JUIN
2026 2026 2026 2026 2026 2026 2026 2026 2027
Jousr Sport Santh Fétte du Sport Kyokushin Run 2026  Semaine do la Forme Octobro Rose Marcha(s) Journdée internationale  Marche de FOMSEP  Pussage de Grades
St Paul St Paul (KWF) {Comizé Régional CHOR & Courses pour Rlimination des [date & confirrmer) interne &
& St Donie Sport pour Tous) St Paul Odyssén Réunion siolences Faitos Kaioen Rurion
Béméwvolat Tour 5t Paul (& confirmer) Erang Salé aux femmes
de la CRC
Cité des Arnts o ~

[ Et dautree événements & venir tout au long de la caison D
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ET SI VOUS

VENIEZ ESSAYER ?

st P

KA%EN

Pas pour apprendre a frapper.

Mais pour apprendre a se relever.

Pas pour devenir une guerriere.

Mais pour sentir la force qui est déja en vous.

Le karaté que je vous propose -
n’'est pas un sport réservé aux autres.
C’est un chemin, a votre rythme, pour :

@ Retrouver confiance

@ Faire la paix avec votre corps

o Retrouver votre énergie

Apaiser et renforcer votre mental s
dans un cadre bienveillant

Rejoignez-nous. Eccayez une céance !

B Ouvert a toutes et a tous Que votre objectif soit |a santé,
le bien-étre, le loisir ou la pratique

qi Accessible a chacun, a son rythme sportive, vous &tes les bienvenus !

=== ET S| VOUS FAISIEZ UN BOUT DE CHEMIN AVEC NOUS ? ==

PARTENAIRES MECENES
Espaces « projets » collaborations Soutenir le développement

de projete & impact

MNous sommes a la recherche de nouveaux
espaces, créneaux, partenaires et mécénes
pour développer et pérenniser

Ensemble, contribuons a rendre le mouvement
accessible a tous et a faire grandir des projets

nos activités qui ont du sens sur notre territoire.

Chaque coutien ect une force pour demain.
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