
En novembre dernier, je vous écrivais que Kaizen grandissait, pas à pas.
Neuf mois plus tard, ces pas commencent à dessiner un chemin.

Cette saison 2025/2026 aura été riche en rencontres, en
expérimentations et en nouveaux partenariats. Elle nous aura surtout
permis de mieux comprendre ce que nous voulions construire avec
Kaizen.

Notre projet évolue, s’affirme et prend peu à peu sa place, avec une
conviction qui se renforce : l’activité physique peut être bien plus
qu’une pratique sportive. Elle peut devenir un outil de santé, de
reconstruction et de confiance en soi.

Cette conviction guidera particulièrement nos actions en faveur de la
santé des femmes , qui prendront une place croissante dans notre
projet.

Le karaté reste au cœur de notre identité et de notre philosophie : partir
de là où l’on est, avancer à son rythme et découvrir, parfois, que l’on est
capable de beaucoup plus que ce que l’on imaginait.

La saison qui s’ouvre en sera une nouvelle étape.
Des points de départ différents.
Un chemin qui se construit.
Et toujours cette même idée : avancer.

Osu,
Sensei Aurélie Amalou
Fondatrice & Présidente de Kaizen Réunion
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Un planning qui va continuer à bouger !
La saison démarre avec de nouveaux créneaux et de nouvelles façons de pratiquer… mais
ce planning n’est pas encore tout à fait figé.

Plusieurs échanges sont actuellement en cours et pourraient déboucher prochainement
sur de nouvelles opportunités pour Kaizen. 🤞

D’autres créneaux pourraient ainsi venir compléter le planning dès le début de l’année
2027. Alors gardez l’œil ouvert : cette saison pourrait encore nous réserver quelques
nouveautés !

public

à confirmer

https://www.helloasso.com/associations/kaizen-reunion


Août 2026

Et si vous veniez essayer ?
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